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WAFA - Certificacion en Primeros Auxilios Avanzados en Areas Remotas

Programa de certificacion internacional en Wilderness Advanced First Aid (WAFA) orientado a guias,
profesionales del turismo de naturaleza y deportistas outdoor que requieren desarrollar competencias
para la prevencidn, evaluacidon y manejo de emergencias en entornos remotos.

La modalidad semipresencial combina formacién tedrica online con practicas intensivas en terreno,
permitiendo aplicar protocolos reales de atencién en contextos de montania, trekking, kayak y
expediciones.

Informacidn general:

v’ Se realizaran 4 clases virtuales para la certificacion WAFA.

v Se enviara Manual digital, el cual deben leer antes del inicio del curso. (se estiman 10y 15
horas de estudio respectivamente).

v Asistencia obligatoria.

Terreno:

v Certificacién WAFA: Se realizara los dias viernes, sdbado y domingo desde las 09:00 a 19:00 hrs.
v' Se entregaran todos los materiales para las actividades practicas.
v' Asistencia obligatoria.

Evaluacion:

v' Examen tedrico, ponderacion porcentual 60%.

Examen practico, ponderacion porcentual 40%.

Porcentaje de aprobacién desde 80%, derecho a examen oral desde un 75%.

Los simulacros son formativos.

Al aprobar el examen, se entregara:
o Diploma Alerce Capacitaciones OTEC.
o Certificacion Internacional y credencial virtual internacional de AIDER/ ECSI Institute.
o Parche bordado.
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CURSO WAFA

Clases virtuales

5

Dia

Contenidos

10

- Presentacion del curso y alumnos

- Introduccidn a los primeros socorros
- Aspectos éticos y legales

- Anatomia y fisiologia

- Cadena de atencién de victimas (CAV)
- Evaluacidn secundaria (CAV)

* Entrega de guia de desarrollo

20

* Evaluacion guia de desarrollo

- Cinematica del trauma

- Lesion de columna vertebral

- Lesién de cabeza

- Lesidon dseas, musculares y articulares
* Entrega de guia de desarrollo

30

* Evaluacion guia de desarrollo

- Emergencias cardiovasculares

- Regulacidn térmica

- Hipertermia

- Hipotermia

- Quemaduras

- Congelamientos

- Lesiones por frio no congelante
* Entrega de guia de desarrollo

4°

* Evaluacion guia de desarrollo
- Alergias y anafilaxia

- Shock

- Emergencias:

Respiratorias

Abdominales

Diabéticas

Neuroldgicas

Genitourinarias

* Entrega de guia de desarrollo
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TERRENO
Dia Contenidos

5° Contenidos tedricos

* Evaluacion de guia de desarrollo

- Mal agudo de montafa y patologias frecuentes

- Mordeduras de aminales

* Entrega de guia de desarrollo

Contenidos practicos

- Ficha SOAP

- RCP - OVA —-DEA

- Hemorragias

- Desmayos y escala AVDN

- Lesiones de tejido blando (curacién de heridas y materiales adecuados)

- Repaso cinematica del trauma

- Simulacro diurno (x2) mas evaluacidn de grabacion
6° Contenidos tedricos

* Evaluacion de guia de desarrollo

- Lesiones en la cara

- Lesiones en el térax

- Lesiones abdominales y pélvicas

* Entrega de guia de desarrollo

Contenidos practicos

- Evaluacidn grabacién simulacro dia anterior

- Movimiento de victimas con sospecha de lesién de columna

- Inmovilizaciones en lesiones osteomusculares

- Botiquin y equipamiento médico

- Empaque de hipotermia

- Descarte de lesion de lesidn de columna

- Técnicas de transporte y técnicas de improvisacion de camillas

- Simulacro nocturno
7° - Evaluacidn grabacién simulacro noche anterior

- Evaluacidn de guia de desarrollo

- Repaso antes del examen

Exdmenes:

- tedrico

- Practico

-Cierre del curso
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No incluye:

e Recinto de capacitacion.

e Alojamientos participantes.
e Transporte.

e Comidas.

e Seguros asociados.

e Equipamiento personal.

Valor curso WAFA por 10 alumnos/as: $ 2.600.000.-

1 instructor mas 1 ayudante.
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