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WAFA -  Certificación en Primeros Auxilios Avanzados en Áreas Remotas 

Programa de certificación internacional en Wilderness Advanced First Aid (WAFA) orientado a guías, 

profesionales del turismo de naturaleza y deportistas outdoor que requieren desarrollar competencias 

para la prevención, evaluación y manejo de emergencias en entornos remotos. 

La modalidad semipresencial combina formación teórica online con prácticas intensivas en terreno, 

permitiendo aplicar protocolos reales de atención en contextos de montaña, trekking, kayak y 

expediciones. 

 

Información general:  

✓ Se realizarán 4 clases virtuales para la certificación WAFA. 

✓ Se enviará Manual digital, el cual deben leer antes del inicio del curso. (se estiman 10 y 15 

horas de estudio respectivamente).  

✓ Asistencia obligatoria. 

 

Terreno:  

✓ Certificación WAFA: Se realizará los días viernes, sábado y domingo desde las 09:00 a 19:00 hrs.  

✓ Se entregarán todos los materiales para las actividades prácticas. 

✓ Asistencia obligatoria. 

 

Evaluación:  

✓ Examen teórico, ponderación porcentual 60%.  

✓ Examen práctico, ponderación porcentual 40%. 

✓ Porcentaje de aprobación desde 80%, derecho a examen oral desde un 75%. 

✓ Los simulacros son formativos.  

✓ Al aprobar el examen, se entregará:  

o Diploma Alerce Capacitaciones OTEC.  

o Certificación Internacional y credencial virtual internacional de AIDER/ ECSI Institute.  

o Parche bordado. 
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                                     CURSO WAFA 

Clases virtuales 

Día Contenidos 

1° - Presentación del curso y alumnos 
- Introducción a los primeros socorros 
- Aspectos éticos y legales 
- Anatomía y fisiología 
- Cadena de atención de víctimas (CAV) 
- Evaluación secundaria (CAV) 

* Entrega de guía de desarrollo 

2° * Evaluación guía de desarrollo 
- Cinemática del trauma 
- Lesión de columna vertebral 
- Lesión de cabeza 
- Lesión óseas, musculares y articulares 
* Entrega de guía de desarrollo 

3° * Evaluación guía de desarrollo 
- Emergencias cardiovasculares 
- Regulación térmica 
- Hipertermia 
- Hipotermia 
- Quemaduras 
- Congelamientos 
- Lesiones por frio no congelante 
* Entrega de guía de desarrollo 

4° * Evaluación guía de desarrollo 
- Alergias y anafilaxia 
- Shock 
- Emergencias:  
Respiratorias 
Abdominales 
Diabéticas 
Neurológicas 
Genitourinarias 
* Entrega de guía de desarrollo 
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       TERRENO 

Día Contenidos 

5° Contenidos teóricos 
* Evaluación de guía de desarrollo 
- Mal agudo de montaña y patologías frecuentes 
- Mordeduras de aminales 
* Entrega de guía de desarrollo 
 
Contenidos prácticos 
- Ficha SOAP 
- RCP – OVA – DEA  
- Hemorragias 
- Desmayos y escala AVDN 
- Lesiones de tejido blando (curación de heridas y materiales adecuados) 
- Repaso cinemática del trauma  
 
- Simulacro diurno (x2) más evaluación de grabación 

6° Contenidos teóricos 
* Evaluación de guía de desarrollo 
- Lesiones en la cara 
- Lesiones en el tórax 
- Lesiones abdominales y pélvicas 

* Entrega de guía de desarrollo 

Contenidos prácticos 
- Evaluación grabación simulacro día anterior 
- Movimiento de víctimas con sospecha de lesión de columna  
- Inmovilizaciones en lesiones osteomusculares 
- Botiquín y equipamiento médico 
- Empaque de hipotermia 
- Descarte de lesión de lesión de columna 
- Técnicas de transporte y técnicas de improvisación de camillas 
- Simulacro nocturno 

7° - Evaluación grabación simulacro noche anterior 
- Evaluación de guía de desarrollo 
- Repaso antes del examen 
 
Exámenes: 
- teórico 
- Práctico 
 
-Cierre del curso 
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No incluye:  

• Recinto de capacitación.  

• Alojamientos participantes.  

• Transporte.  

• Comidas.  

• Seguros asociados.  

• Equipamiento personal. 

 

Valor curso WAFA por 10 alumnos/as: $ 2.600.000.- 

1 instructor más 1 ayudante. 

 

 

  

 


