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CERTIFICACIÓN EN WFR “WILDERNESS FIRST RESPONDER” MODALIDAD SEMIPRESENCIAL. 

El programa Wilderness First Responder (WFR) es una certificación internacional 

orientada a guías, líderes de expedición, profesionales del turismo de naturaleza y 

deportistas outdoor que requieren desarrollar competencias avanzadas para la prevención, 

evaluación y manejo de emergencias en entornos remotos. 

Esta formación entrega herramientas para la toma de decisiones médicas en terreno, 

manejo de trauma, patologías ambientales, evacuación y liderazgo en situaciones 

críticas, fortaleciendo la seguridad en actividades de montaña, trekking, kayak y 

expediciones. 

 

Información general: 

✓ Se realizarán 6 clases virtuales en formato asincrónico, las cuales quedarán grabadas, en 

horario de 19:00 a 21:30 horas.   

✓ Se enviará a cada alumno un Manual digital, el cual deben leer antes del inicio del curso (se 

estiman 15 horas de estudio).  

✓ Asistencia obligatoria. 

 

Terreno:  

✓ Se realizará los días viernes, sábado y domingo desde las 09:00 a 19:00 hrs. 

✓ Se entregarán todos los materiales para las actividades prácticas. 

✓ Asistencia obligatoria. 

 

Evaluación:  

✓ Examen teórico, ponderación porcentual 60%.  

✓ Examen práctico, ponderación porcentual 40%. 

✓ Porcentaje de aprobación desde 80%, derecho a examen oral desde un 75%. 

✓ Los simulacros son formativos.  

✓ Al aprobar el examen, se entregará:  

o Diploma Alerce Capacitaciones OTEC.  

o Certificación Internacional y credencial virtual internacional de AIDER/ ECSI 

Institute.  

o Parche bordado. 
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CURSO WFR 

Clases virtuales 

Día Contenidos 

1° - Presentación del curso y alumnos. 
- Introducción a los primeros socorros. 
- Aspectos éticos y legales. 
- Anatomía y fisiología. 
- Cadena de atención de víctimas (CAV). 
- Evaluación secundaria (CAV). 

* Entrega de guía de desarrollo. 

2° * Evaluación guía de desarrollo. 
- Cinemática del trauma. 
- Lesión de columna vertebral. 
- Lesión de cabeza. 
- Lesión óseas, musculares y articulares. 
* Entrega de guía de desarrollo. 

3° * Evaluación guía de desarrollo. 
- Emergencias cardiovasculares. 
- Regulación térmica. 
- Hipertermia. 
- Hipotermia. 
- Quemaduras. 
- Congelamientos. 
- Lesiones por frio no congelante. 
* Entrega de guía de desarrollo. 

4° * Evaluación guía de desarrollo. 
- Alergias y anafilaxia. 
- Shock. 
- Emergencias:  

-. Respiratorias. 
-. Abdominales. 
-. Diabéticas. 
-. Neurológicas. 
-. Genitourinarias. 
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* Entrega de guía de desarrollo. 

5° * Evaluación guía de desarrollo 
- Sistema de comando de incidentes (SCI). 
- Clasificación de víctimas en masa. 
- Técnicas básicas de supervivencia. 
- Potabilización de agua. 
- El bienestar de los socorristas. 
- Búsqueda y rescate. 
- Lesiones óseas, articulares y musculares específicas. 
* Entrega de guía de desarrollo. 

6° * Evaluación guía de desarrollo. 
- Intoxicaciones y envenenamientos. 
- Emergencias por inmersión, sumersión y buceo. 
- Lesiones por rayos. 
- Lesiones por avalanchas. 
- Ceguera de nieve y fotoftalmia. 
- Mordeduras de serpientes y animales marinos. 
- Mordeduras y picaduras de insectos y arácnidos. 
- Emergencias psicológicas y de comportamiento. 
- Parto y emergencias obstétricas. 

 

Terreno 

Día Contenidos 

7° Contenidos teóricos: 
* Evaluación de guía de desarrollo. 
- Mal agudo de montaña y patologías frecuentes. 
- Mordeduras de aminales. 
* Entrega de guía de desarrollo. 
 
Contenidos prácticos: 
- Ficha SOAP. 
- RCP – OVA – DEA . 
- Hemorragias. 
- Desmayos y escala AVDN. 
- Lesiones de tejido blando (curación de heridas y materiales adecuados). 
- Repaso cinemática del trauma.  
 
- Simulacro diurno (x2) más evaluación de grabación. 

8° Contenidos teóricos: 
* Evaluación de guía de desarrollo. 
- Lesiones en la cara. 
- Lesiones en el tórax. 
- Lesiones abdominales y pélvicas. 
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* Entrega de guía de desarrollo. 

Contenidos prácticos: 
- Evaluación grabación simulacro día anterior. 
- Movimiento de víctimas con sospecha de lesión de columna.  
- Inmovilizaciones en lesiones osteomusculares. 
- Botiquín y equipamiento médico. 
- Empaque de hipotermia. 
- Descarte de lesión de lesión de columna. 
- Técnicas de transporte y técnicas de improvisación de camillas. 
- Simulacro nocturno (I). 

9° Contenidos prácticos: 
- Evaluación grabación simulacro día anterior. 
- Movimiento de víctimas con sospecha de lesión de columna. 
- Inmovilizaciones en lesiones osteomusculares. 
- Manejo de chaleco de extricación y remoción de casco. 
- Técnicas de transporte y técnicas de improvisación de camillas. 
- Simulacro nocturno (II). 

10° - Evaluación grabación simulacro noche anterior. 
- Evaluación de guía de desarrollo. 
- Repaso antes del examen. 
 
Exámenes: 
- Teórico. 
- Práctico. 
 
-Cierre del curso. 

 

Valor curso WFR por 10 alumnos /as: $ 3.500.000.- 

Valor exento de IVA 

1 instructor más 1 ayudante. 

“El valor no incluye alimentación, alojamiento y recinto de capacitación. 

  

 Nuestros saludos. 

 

Alerce Capacitaciones. 
        76.729.463-8 

 


