Capacitaciones Otec

ALERCE: ECsI |

CERTIFICACION EN WFR “WILDERNESS FIRST RESPONDER” MODALIDAD SEMIPRESENCIAL.

El programa Wilderness First Responder (WFR) es una certificacion internacional
orientada a guias, lideres de expedicion, profesionales del turismo de naturaleza y
deportistas outdoor que requieren desarrollar competencias avanzadas para la prevencion,
evaluacion y manejo de emergencias en entornos remotos.

Esta formacion entrega herramientas para la toma de decisiones médicas en terreno,
manejo de trauma, patologias ambientales, evacuacion y liderazgo en situaciones
criticas, fortaleciendo la seguridad en actividades de montaia, trekking, kayak y
expediciones.

Informacidn general:

v' Se realizardn 6 clases virtuales en formato asincrénico, las cuales quedaran grabadas, en
horario de 19:00 a 21:30 horas.

v' Se enviard a cada alumno un Manual digital, el cual deben leer antes del inicio del curso (se
estiman 15 horas de estudio).

v' Asistencia obligatoria.

Terreno:

v Se realizard los dias viernes, sdbado y domingo desde las 09:00 a 19:00 hrs.
v' Se entregaran todos los materiales para las actividades practicas.
v' Asistencia obligatoria.

Evaluacion:

v" Examen tedrico, ponderacidn porcentual 60%.
Examen practico, ponderacidn porcentual 40%.
Porcentaje de aprobacién desde 80%, derecho a examen oral desde un 75%.
Los simulacros son formativos.
Al aprobar el examen, se entregara:
o Diploma Alerce Capacitaciones OTEC.
o Certificacién Internacional y credencial virtual internacional de AIDER/ ECSI
Institute.
o Parche bordado.

RS

Los Laureles #075, piso 2 - Valdivia, Region de Los Rios.
+56 632694287 +56 9 78474219



ALERCEZ::

Capacitaciones Otec

CURSO WFR

Clases virtuales

Dia

Contenidos

10

- Presentacion del curso y alumnos.

- Introduccién a los primeros socorros.
- Aspectos éticos y legales.

- Anatomia y fisiologia.

- Cadena de atencién de victimas (CAV).
- Evaluacidn secundaria (CAV).

* Entrega de guia de desarrollo.

20

* Evaluacion guia de desarrollo.

- Cinematica del trauma.

- Lesién de columna vertebral.

- Lesién de cabeza.

- Lesion éseas, musculares y articulares.
* Entrega de guia de desarrollo.

30

* Evaluacion guia de desarrollo.

- Emergencias cardiovasculares.

- Regulacidn térmica.

- Hipertermia.

- Hipotermia.

- Quemaduras.

- Congelamientos.

- Lesiones por frio no congelante.
* Entrega de guia de desarrollo.

4o

* Evaluacion guia de desarrollo.
- Alergias y anafilaxia.
- Shock.
- Emergencias:
-. Respiratorias.
-. Abdominales.
-. Diabéticas.
-. Neuroldgicas.
-. Genitourinarias.
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ECSI

* Entrega de guia de desarrollo.

50

* Evaluacion guia de desarrollo

- Sistema de comando de incidentes (SCl).

- Clasificacién de victimas en masa.

- Técnicas bdasicas de supervivencia.

- Potabilizacion de agua.

- El bienestar de los socorristas.

- Busqueda y rescate.

- Lesiones 6seas, articulares y musculares especificas.
* Entrega de guia de desarrollo.

60

* Evaluacion guia de desarrollo.

- Intoxicaciones y envenenamientos.

- Emergencias por inmersidn, sumersidn y buceo.
- Lesiones por rayos.

- Lesiones por avalanchas.

- Ceguera de nieve y fotoftalmia.

- Mordeduras de serpientes y animales marinos.

- Mordeduras y picaduras de insectos y aracnidos.
- Emergencias psicolégicas y de comportamiento.
- Parto y emergencias obstétricas.

Terreno

Dia

Contenidos

70

Contenidos tedricos:

* Evaluacion de guia de desarrollo.

- Mal agudo de montafia y patologias frecuentes.
- Mordeduras de aminales.

* Entrega de guia de desarrollo.

Contenidos practicos:

- Ficha SOAP.

-RCP-OVA-DEA.

- Hemorragias.

- Desmayos y escala AVDN.

- Lesiones de tejido blando (curacién de heridas y materiales adecuados).
- Repaso cinematica del trauma.

- Simulacro diurno (x2) mas evaluacion de grabacion.

80

Contenidos tedricos:

* Evaluacion de guia de desarrollo.
- Lesiones en la cara.

- Lesiones en el torax.

- Lesiones abdominales y pélvicas.
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* Entrega de guia de desarrollo.

Contenidos practicos:

- Evaluacidn grabacién simulacro dia anterior.

- Movimiento de victimas con sospecha de lesidon de columna.

- Inmovilizaciones en lesiones osteomusculares.

- Botiquin y equipamiento médico.

- Empaque de hipotermia.

- Descarte de lesion de lesion de columna.

- Técnicas de transporte y técnicas de improvisacion de camillas.
- Simulacro nocturno (l).

90

Contenidos practicos:

- Evaluacidn grabacién simulacro dia anterior.

- Movimiento de victimas con sospecha de lesién de columna.

- Inmovilizaciones en lesiones osteomusculares.

- Manejo de chaleco de extricacidon y remocion de casco.

- Técnicas de transporte y técnicas de improvisacion de camillas.
- Simulacro nocturno (l1).

10°

- Evaluacidn grabacién simulacro noche anterior.
- Evaluacidn de guia de desarrollo.
- Repaso antes del examen.

Examenes:

- Tebrico.
- Practico.

-Cierre del curso.

Valor curso WFR por 10 alumnos /as: $ 3.500.000.--

Valor exento de IVA

1 instructor mas 1 ayudante.

“El valor no incluye alimentacién, alojamiento y recinto de capacitacién.

Nuestros saludos.

Alerce Capacitaciones.
76.729.463-8
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