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NOSOTROS

Somos una Organizacion técnica de
capacitacion (Otec) que promueve de
forma profesional y sustentable las
actividades al aire libre, dando la
opcidon de capacitarse en la mejor sala
de clases: 1a naturaleza.

Ofrecemos servicios de capacitacion
orientados a satisfacerlas necesidades
de nuestros clientes y partes interesa-
das, cumpliendo con altos estanda-
res de calidad y responsabilidad.

Proporcionamos soluciones formativas
oportunas, eficientes y alineadas con
los requerimientos especificos de cada
usuario.



PROPOSITO DEL PROGRAMA

Formar a personas sin conocimientos
previos para planificar y realizar cami-
natas de baja dificultad de forma segura
y responsable, aplicando principios de

No Deje Rastro (NDR), primeros auxilios
basicos en zonas agrestes, y técnicas ele-
mentales de guiado, interpretaciéon del
medioy cocina al aire libre.

~{1]:]N[eJel8 OBJETIVO

Personas sin experiencia previa en actividades al aire libre (principiantes
absolutos).




REQUISITOS

Ser mayor de 16 ainos (menores de 18 con autorizacion).

Q‘? Estado de salud compatible con caminatas suaves (declaracidon simpley
ficha médica).

f -

J= Compromiso de asistencia y cumplimiento de normas de seguridad.

S s eoreso

1. Planificar salidas cortas usando fichas de salida, umbrales de cancelacidony
planes B/C.

2. Conducirun tramo breve de marcha en grupo nivel principiante con seguridad
y buena comunicacion.

3. Aplicar NDR en marchay campamento, minimizando impactos.

4. Responder ante incidentes frecuentes con primeros auxilios basicos hasta el
traspaso a servicios formales.

5. Interpretarelementos de flora, faunayfungalocales con enfoque de bioseguri-
dad.

6. Gestionar una cocina de bajo impacto para salidas de 1-2 dias.

no habilita para guiado profesional auténomo
A LCAN c E - ni para rescate técnico; no reemplaza certifi-
u caciones WAFA/WFR u otras.
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Ficha de salida con ruta, tiempos, puntos de decisidn, roles, plan B/Cy
go/no-go justificado.

Conduce un tramo breve con comunicacion eficaz, control de ritmo y
seqguridad.

Aplica NDR en marcha y campamento, evidenciando mitigaciones y
manejo responsable de residuos.

Resuelve escenarios basicos de primeros auxilios siguiendo protoco-
los.

Realiza micro-interpretaciones de flora, faunay funga comunes.

Cocina seguray de bajo impacto para un menu de 1dia.
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TECNICAS DE GUIADO - 20 H. (10T/10P)

Objetivo: comprender el rol del guia/assistant guide y conducir grupos
[ | principiantes en tramos simples con seguridad.

Contenidos: rol, ética y limites; briefing/debriefing; comunicacién y manejo de
grupo; ritmosy pausas; lectura de terreno simple; colocacién del grupo; preven-
cion de incidentes; documentacidon minima (ficha médica, lista de chequeo,
plan B/C).

Practicas: mini-briefing, guiado por tramos, control de tirmos, sefales manuales/
VOZ.

Evidencias: checklist de conduccién de tramo y reflexidon breve.

FLORA,FAUNAY FUNGA -20 H. (8T/12 P)

Objetivo: reconocer elementos del entorno parainterpretar el paisaje
u y minimizar impactos.

Contenidos: ecosistemas locales; especies comunes e indicadoras; rastros y
avistamiento responsable; funga (practicas seguras, sin recoleccién alimentaria);
bioseguridad (invasoras, limpieza de equipo); guias de campo y apps offline.

Practicas: salidas de identificacidon, micro-charlas interpretativas de 3-5 min.

Evidencias:lista de =10 especies y micro-charla.




PRIMEROS AUXILIOS ENZONAS AGRESTES (BASICO) - 22 H.
(10T/12P)

m Objetivo: responder a emergencias frecuentes hasta el traspaso a ser-
vicios formales.

Contenidos: escena segura; ABCDE; valoracidn; hipo/hipertermia, deshidrata-
cidn, anafilaxia; heridas/hemorragias, esguincesy fracturas; inmovilizacidon basica
y traslados; botiquin minimo; comunicacidn; quedarse/evacuar; ergonomia y
prevencion.

Practicas: simulacros (OSCE), RCP solo manos, mantas térmicas, férulas impro-
visadas.

Evidencias: OSCE basico y checklist de botiquin. Nota: no reemplaza WAFA/WFR.

NO DEJE RASTRO (NDR) - 20 H. (8T/12P)

Objetivo: aplicar los 7 principios de NDR en planificacién, marchay
campamento.

Contenidos: planificacion y superficies durables; residuos y microbasurales;
aguas grises; bioseguridad; convivencia; ética del accesoy regulacioneslocales;
fuego responsabley alternativas sin llama.

Practicas: matriz de impacto del sitio, campamento “invisible”, cocina de bajo
impacto, manejo de excretas (simulacidn), itinerario con puntos de decision.

Evidencias: lista NDR, bitacora fotografica, micro-charla.

COCINA AL AIRE LIBRE - 8H. (3T/5P)

Objetivo: planificar, preparary manipular alimentos de forma seguray
[ | eficiente en salidas cortas.

Contenidos: higiene y seguridad alimentaria; intoxicacionesy prevencion; menus
de 1-2 dias; raciones y peso/volumen; hidratacidon y tratamiento de agua; com-
bustibles y cocinillas; NDR en cocina; alternativas sin fuego.

Practicas: preparacion de 2 menus, organizacion de cocinay limpieza.

Evidencias: montaje de cocina segura, menu equilibrado y plan de residuos.



PLANIFICACION, RIESGO Y METEOROLOGIA - 8 H. (3T/5P)

Objetivo: planificar una salida corta con criterio de seqguridad, inter-
[ pretando prondsticos basicos y aplicando umbrales de cancelacion.

Contenidos: ficha de salida; matriz de riesgo; lectura de prondstico (T°, viento,
precipitacion, isoterma O °C, avisos/alertas); factores humanos (modelo SIMPLE);
umbrales de cancelacion.

Practicas: ficha de salida por parejas, analisis de prondsticos (salir/retrasar/
cancelar), simulacidén de cambios de plan, go/no-go con checklist.

Evidencias: ficha de salida defendida y caso practico de decision.

METODOLOGIA J»lI»):Yeaj (o7

METODOLOGIA EXPERIENICIAL

@ DEMOSTRACION | ﬁ PRACTICA GUIADA
PRACTICA AUTONOMA [, RETROALIMENTACION I

Progresion de baja exposicion y escenarios controlados. Rubricas simples y feedback
inmediato. Bitacora personal de aprendizajes y reflexiones NDR.

m Y CERTIFICACION

Escala: 1-100. Aprobacion: asistencia = 85% y nota final = 60%.

Ponderaciones: practicas en terreno (40%), OSCE de primeros auxilios (25%),
ficha de salida + caso (20%), prueba teorica (10%), portafolio/bitacora (5%).




{1l =1]»7:\-M0 Y GESTION DEL RIESGO

Politica go/no-go con umbrales predefinidos (viento, isoterma O °C, tormentas
eléctricas, visibilidad, caudales); cobertura y plan de comunicacion; registro de
participantes; botiquines; roles de seguridad; seguros y protocolos de suspen-
sion/reprogramacion.

Holci:31[o7.-\ Y EQUIPAMIENTO

Participantes (minimo): mochila 20-30 L, sistema de capas, impermeable, calza
de senderismo, gorroy guantes, agua, colacion, linterna frontal, bolsa de residuos

medicacion personal.

Organizacion: mapas y GPS/app offline, radio/telefonia satelital si aplica, boti-
quin, senalizacidn, cocinillas y combustibles, kit de higiene y bioseguridad, ma-
teriales didacticos, plantillas impresas.

GALEN DAHIU Opcidnintensiva (5 fines de semana + 1tarde) u opcidon
regular (10 semanas).

SUGERIDU Ajustar la distribucion para totalizar 98 h y considerar
clima/terreno.
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